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〇マナー講習会（２年生） 

２年生がトライやる・ウィークにむけてマナ

ー講習をうけました。マナーは社会で生活して

いく上で守るべき「ルール」であり、「人間  

関係の潤滑油」ともよばれます。マナーは人間

関係や仕事、社会生活を円滑に進めるために 

必要なものです。 

社会では、マナーを守らなければ正当な評価

を受けることはできません。マナーを守ること

は、人間同士がより快適な社会生活を送ってい

くためには欠かせないものとして、とても重要視されています。 

一般的に基本的なマナーには「身だしなみ」「あいさつ」「言葉づかい」の３つがあります。 

マナーは社会生活を送る上での「ルール」と理解して、トライやる・ウィークに取り組ん

でください。 

 

〇教育相談へのご参加ありがとうございました。 

多くの保護者のみなさまにお越しいただきました。教育相談の期間以外でも何かありまし

たらご相談ください。 

 

〇体操服登校 

本年度は熱中症対策・衛生面の配慮から５月１５日（水）より開始します。自分の体調  

などに合わせて制服、体操服のどちらで登校しても構いません。体操服登校の場合、体育の

授業後の着替えを忘れないようにお願いします。 

 

〇熱中症に注意 

徐々に体を暑さに順応させることを「暑熱順化」といいます。暑熱順化ができていれば、

同じ暑さでも熱中症になりにくくなります。しかし、この時期は暑さに体が慣れておらず 

暑熱順化ができていないため、熱中症になりやすくなります。休日の外出、部活動では、  

休息をとったり帽子をかぶる、水分をこまめにとるなど体調管理に気を付けましょう。  

もし、体調がすぐれないときは、涼しい場所や木陰に移動して近くの大人に伝えるように 

しましょう。 
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